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Regulamin wspotpracy miesigcznej z pacjentem
W oparciu o jadtospis

1. Procedura rozpoczecia wspoétpracy

Wspdhojent, wyrazajgc che¢ podjecia

zobowiqzuje sie do wypetnienia ankiety dostarczonej przez
wykonawce.

1.2. Na podstawie informaciji zawartych w ankiecie zostanie
opracowany indywidualny jadtospis.

1.3. Czas realizacji jadtospisu wynosi do 7 dni roboczych od
daty zaksiggowania ptatnosci.

2. Zakres Swiadczeh w ramach wspotpracy miesigcznej
2.1. Kontakt z wykonawca:

* Pacjent otrzymuje mozliwo$¢ kontaktu z wykonawcq za
pYEneidgbwem komunikatora (np.
WhatsApp, Messenger, e-mail).

* Wykonawca odpowiada na wiadomosci pacjenta w
kazdej wolnej chwili do godziny 17:00.

* Kontakt telefoniczny nie jest przewidziany.

2.2. Jadtospisy:

* W ramach wspdtpracy miesiecznej pacjent otrzymuje
dwa tygodniowe jadtospisy, ktére sq powtarzane w cyklu
miesiecznym. Jadtospisy na kolejne okresy wspotpracy sq

* tworzone w oparciu o wczesniejsze konsultacje z
pacjentem. Na zyczenie pacjenta mogqg zostac

* wprowadzone preferowane positki, o ile nie istniejq
przeciwwskazania zdrowotne.




2.3. Zalecenia zywieniowe:
* W przypadku wystgpowania schorzen, pacjent
otrzymuje indywidualne zalecenia Zywieniowe
opracowane zgodnie z wytycznymi Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ) oraz innych
renomowanych organizacji naukowych.
2.4. Raportowanie:
* Roopehi debmrgcggo\stofEsiardo jodtesghisaiao najmniej
3 dni przed zakohczeniem biezgcego okresu stosowania
jadtospisu.

3. Zasady wspétpracy 3.1. W przypadku braku kontaktu ze
strony pacjenta (w tym braku przesytania raportow),
wykonawca przyjmuje, ze pacjent jednostronnie przerywad
wspbtprace. 3.2. Jaditospisy opracowywane sq wyitgcznie na
podstawie naukowo udowodnionych zalecen zywieniowych

krajowych i miedzynarodowych organizacji (np. WHO, NCEZ).
Wykonawca nie realizuje zamdwieh na diety oparte na
nierzetelnych podstawach naukowych.

«gmadesigphiesienia pptyejehkoyenoscietakidey pacjentem a
wykonawcq. Pacjent zobowiqzuje sie do informowania
wykonawcy o odstepstwach od jadtospisu, zaréwno
zaplanowanych, jak i niezaplanowanych (np. udziat w
imprezach okolicznoéciowych). 3.4. Zmiany w procesie
wspotpracy nie bedq wprowadzane do

przez wykonawceg, a pacjent zobowiqzuje sie
przestrzegania ustalonych zasad.




4. Specjalizacja wykonawcy Wykonawca specjalizuje sie w
tworzeniu jadtospisdw wspierajqgcych leczenie oraz poprawe
jakosci zycia w nastepujgcych przypadtosSciach:

Nadwaga i otytos¢,
Niedowaga,
Cukrzyca typu 2,
Zaburzenia
lipidogramu,
Niedoczynno§¢
tarczycy,

5.Zobowigzanie do zaptaty 5.1. Pacjent, dokonujgc wyboru
okreslonej ustugi medycznej, zobowiqzuje sie do uiszczenia

petnej naleznej kwoty wynikajgcej z cennika lub ustalef
umownych.

6. Postanowienia koncowe

6.1. Pacjent, podejmujqgc wspotprace, akceptuje niniejszy
regulamin w catoSci.

6.2. Wszelkie kwestie sporne bedq rozwigzywane w drodze
wzajemnego porozumienida.
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