


2. Zakres świadczeń w ramach współpracy miesięcznej
2.1. Kontakt z wykonawcą:

Pacjent otrzymuje możliwość kontaktu z wykonawcą za
(np.pośrednictwem wybranego

WhatsApp, Messenger, e-mail).
Wykonawca odpowiada na wiadomości pacjenta w
każdej wolnej chwili do godziny 17:00.
Kontakt telefoniczny nie jest przewidziany.

komunikatora 

2.2. Jadłospisy:
W ramach współpracy miesięcznej pacjent otrzymuje
dwa tygodniowe jadłospisy, które są powtarzane w cyklu
miesięcznym. Jadłospisy na kolejne okresy współpracy są
tworzone w oparciu o wcześniejsze konsultacje z
pacjentem. Na życzenie pacjenta mogą zostać
wprowadzone preferowane posiłki, o ile nie istnieją
przeciwwskazania zdrowotne.

Regulamin współpracy miesięcznej z pacjentem
w oparciu o jadłospis

1. Procedura rozpoczęcia współpracy
1.1. Pacjent, wyrażając chęć podjęcia współpracy,
zobowiązuje się do wypełnienia ankiety dostarczonej przez
wykonawcę.
1.2. Na podstawie informacji zawartych w ankiecie zostanie
opracowany indywidualny jadłospis.
1.3. Czas realizacji jadłospisu wynosi do 7 dni roboczych od
daty zaksięgowania płatności.



2.3. Zalecenia żywieniowe:
W przypadku występowania schorzeń, pacjent

żywieniowe
opracowane zgodnie z wytycznymi Narodowego

Centrum Edukacji Żywieniowej (NCEZ) oraz innych
renomowanych organizacji naukowych.

otrzymuje indywidualne zalecenia 

2.4. Raportowanie:
Pacjent zobowiązany jest do przesłania raportu dotyczącego stosowania jadłospisu co najmniej
3 dni przed zakończeniem bieżącego okresu stosowania
jadłospisu.

3. Zasady współpracy 3.1. W przypadku braku kontaktu ze
strony pacjenta (w tym braku przesyłania raportów),
wykonawca przyjmuje, że pacjent jednostronnie przerywa
współpracę. 3.2. Jadłospisy opracowywane są wyłącznie na
podstawie naukowo udowodnionych zaleceń żywieniowych
krajowych i międzynarodowych organizacji (np. WHO, NCEZ).
Wykonawca nie realizuje zamówień na diety oparte na
nierzetelnych podstawach naukowych.

3.3. Osiągnięcie optymalnych efektów wymaga zachowania pełnej szczerości między pacjentem a
wykonawcą. Pacjent zobowiązuje się do informowania
wykonawcy o odstępstwach od jadłospisu, zarówno
zaplanowanych, jak i niezaplanowanych (np. udział w
imprezach okolicznościowych). 3.4. Zmiany w procesie
współpracy nie będą wprowadzane do

przez wykonawcę, a pacjent zobowiązuje się 
przestrzegania ustalonych zasad.



4. Specjalizacja wykonawcy Wykonawca specjalizuje się w
tworzeniu jadłospisów wspierających leczenie oraz poprawę
jakości życia w następujących przypadłościach:

Nadwaga i otyłość,
Niedowaga,
Cukrzyca typu 2,
Zaburzenia
lipidogramu,
Niedoczynność
tarczycy,

5.Zobowiązanie do zapłaty 5.1. Pacjent, dokonując wyboru
określonej usługi medycznej, zobowiązuje się do uiszczenia
pełnej należnej kwoty wynikającej z cennika lub ustaleń
umownych.

6. Postanowienia końcowe
6.1. Pacjent, podejmując współpracę, akceptuje niniejszy
regulamin w całości.
6.2. Wszelkie kwestie sporne będą rozwiązywane w drodze
wzajemnego porozumienia.
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